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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «По тропинке к 

профессии» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. Концепция и Программа общекультурного развития и 

воспитания учащихся являются ориентиром для формирования всех 

разделов основной образовательной программы начального общего 

образования. 

 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает 

важное место. С первых шагов ребенка родители задумываются о его 

будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего 

ребенка, стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учеба 

в школе выявляет избирательное отношение школьника к разным 

учебным предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается 

интерес к некоторым из них, склонность к определенному виду 

деятельности: изобразительной, музыкальной, конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора 

профессии. Но поскольку профессиональное самоопределение 

взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, то 

младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального 

самоопределения в будущем. Представления о профессиях у ребенка 7-

10 лет ограничены его пока небогатым жизненным опытом – работа 

мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, профессии 

летчика, милиционера, разведчика, но об этих так или иначе знакомых 

профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. 

Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, 

обрести уверенность в себе, стать профессионалом – процесс 

длительный. Проблема профессиональной ориентации с учётом 

личностных факторов становится в наши дни, как никогда актуальна. 

Данной программой определяется, что обучающиеся понимают роль и 

место психологической компетентности в построении правильно 

жизненной стратегии и успешного достижения поставленных целей. 

Успешность профессионального самоопределения тесно связана с 

общим развитием личности, показателем психического развития, 

способностью к самоанализу, уровнем мотивации. 
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Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и 

создание условий для успешной профориентации младших подростков в 

будущем. 

Задачи: 

Образовательные: 

 расширять у детей представления о разнообразии профессий на 

основе характерных трудовых процессов и результатов труда, 

представлении о структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые 

действия, результат); 

 расширять знания детей о родных людях, их профессиях, 

значимости их труда в семье и обществе; 

 активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые 

обобщения, связанные с темой, учить выражать свое отношение к 

той или иной профессии. 

Воспитательные: 

 воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых; 

 расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем 

мире, создание положительной основы для воспитания социально-

личностных чувств; 

 воспитание физических, психологических, социальных качеств, 

необходимых для полноценного развития личности. 

 

Общая характеристика программы «По тропинке к профессии» 

Основным методом реализации программы является метод проблемного 

обучения, позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с 

помощью информационных вопросов и гибкого их обсуждения повысить 

заинтересованность учащихся в тематике занятий. Каждое занятие имеет 

тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой 

профессии, поэтому дети имеют возможность расширить свои 

представления о мире профессий, а также в силу возрастных 

возможностей исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Связь межпредметных областей с внеурочной деятельностью  

Изучение программы внеурочной деятельности по социальному 

направлению «Введение в мир профессий» тесно связано с такими 

дисциплинами как «Математика», «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Музыка», «Окружающий 

мир». 
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Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом программы 

воспитания МКОУ «ЛЦО «Развитие». Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания;  

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Описание ценностных ориентиров содержания программы  

Ценность труда и творчества.  

Труд – естественное условие человеческой жизни, состояние нормального 

человеческого существования. Особую роль в развитии трудолюбия ребёнка 

играет его учебная деятельность. В процессе её организации у ребёнка 

развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, 

самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду в целом. 

Ценность человечества.  

Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и частью 

мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы 

мир, сотрудничество, толерантность, уважение к людям. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена 

общества, народа, представителя страны, государства; чувство 

ответственности за настоящее и будущее; интерес к своей стране: её истории, 

языку, культуре, её жизни и её народу. 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой 

составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов 

культуры. 

Описание места программы «По тропинке к профессии» в учебном плане 

Программа внеурочной деятельности «По тропинке к профессии» 

предназначена для обучающихся 4 классов, Данная программа составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на 

проведение 1 часа в неделю: 4 класс — 34 ч. в год. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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В ходе реализации программы курса обучающиеся должны 

овладевать специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

 когнитивные знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

 мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, 

желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

 поведенческие навыки трудовой деятельности,  ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

А также достигаются следующие личностные, метапредметные и 

предметные результаты: 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению 

знаний и умений, стремление преодолевать возникающие 

затруднения; 

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена 

общества с ориентацией на проявление доброго отношения к 

людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на 

помощь людям, в том числе сверстникам; 

 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить 

поступки и события с принятыми в обществе морально-этическими 

принципами; 

 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, 

новые способы действия, готовность преодолевать учебные 

затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение 

сотрудничать; 

 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с 

людьми другой национальности, с нарушениями здоровья. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

 организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для 

выполнения разных видов работ; 

 принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её 

до конца учебных действий; 

 планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми 

учебно-познавательными, учебно- практическими, 

экспериментальными задачами; 



6 
 

 действовать согласно составленному плану, а также по 

инструкциям учителя; 

 контролировать выполнение действий, вносить необходимые 

коррективы (свои и учителя); 

 оценивать результаты решения поставленных задач, находить 

ошибки и способы их устранения. 

Познавательные: 

 осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, 

экспериментальную задачи; 

 осуществлять поиск информации, необходимой для решения 

учебных задач, собственных наблюдений объектов природы и 

культуры, личного опыта общения с людьми; 

 понимать информацию, представленную в вербальной форме, 

изобразительной, схематической, модельной и др., определять 

основную и второстепенную информацию; 

 применять для решения задач (под руководством учителя) 

логические действия анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, установления причинно-следственных связей, 

построения рассуждений и выводов; 

 наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, 

отражать полученную при наблюдении информацию в виде 

рисунка, схемы, таблицы; 

 использовать готовые модели для изучения строения природных 

объектов и объяснения природных явлений; 

 осуществлять кодирование и декодирование информации в 

знаково-символической форме. 

Коммуникативные: 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в 

устной и письменной форме; 

 аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку 

зрения, строить понятные для партнёра высказывания, задавать 

вопросы, адекватно использовать речевые средства для решения 

задач общения; 

 вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших 

группах, осваивая различные способы взаимной помощи 

партнёрам по общению; 

 допускать возможность существования у людей различных точек 
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зрения, проявлять терпимость по отношению к высказываниям 

других, проявлять доброжелательное отношение к партнёрам;  

 

Итоги учёта знаний, умений, овладения обучающимися универсальных 

учебных действий подводятся посредством листов педагогических 

наблюдений, опросников. Учет знаний и умений для контроля и оценки 

результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит 

путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления 

материалов по типу «портфолио». 

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной 

деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. 

Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм 

деятельности: викторины, творческие конкурсы, ролевые игры, школьная 

научно-практическая конференция. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Модуль I - «Играем в профессии» - 1 класс.  

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

Модуль II - «Путешествие в мир профессий» - 2 класс.  

Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 

Модуль III - «У меня растут года…» - 3 класс.  

Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и учебной деятельности, 

стремление к коллективному общественно-полезному труду. 

Модуль IV - «Труд в почете любой, мир профессий большой» - 4 класс. 

Цель: формировать добросовестное отношении к труду, понимание его роли 

в жизни человека и общества, развивать интерес к будущей профессии. 

  

Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий большой» (34 часа) 

Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.).  

Классный час, презентация. Организационный момент. Психологическая 

игра в круге. Инсценировка стихотворения С. Михалкова «Дело было 

вечером». Презентации. Швейное, строительное, газетное дело. Задание: 

установить порядок постройки дома, установить порядок создание газеты. 

Подведение итогов.  

По дорогам идут машины (2ч.).  
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Беседа-тренинг. История возникновения профессии шофёра. Загадки о 

профессии шофёр. Игра «Кто самый внимательный». Игра «Неуловимый 

шторм». Игра «Какой это знак». Ролевая игра - драматизация «Улица».  

Все работы хороши (2ч.).  

Игра-конкурс. Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, 

расшифровка слова. Конкурс строителей. Составить из разрезанных картинок 

рисунок дома. Игра «Кто потерял свой инструмент». Викторина: «Угадай 

профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. Награждение участников. 

О профессии продавца (2 ч.).  

Занятие с элементами игры. Вступительное слово. Знакомство с профессией 

продавец. Игра: «Умей промолчать». Разыгрывание ситуации: «Грубый 

продавец», «вежливый покупатель». Игра «магазин».  

О профессии библиотекаря (2ч.).  

Беседа с элементами игры. Вступительное слово. Рассказ о профессии 

библиотекаря. Игра: «Угадай, какая книжка». Игровая ситуация: «Читатель-

библиотекарь». Оценка работы библиотекаря.  

Праздник в Городе Мастеров (2ч.).  

КВН. Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». 

Приветствие команд. Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый 

трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», конкурс: «Проворные мотальщики», 

конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее задание - сценки 

о профессиях. Подведение итогов, награждение.  

Работники издательства типографии (2ч.).  

Сюжетно-ролевая игра. Организационный момент. Актуализация опорных 

знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно-ролевая игра «Редакция газеты». 

Задание 1 -штат редакции (корреспондент, фотограф, художник, наборщик). 

Задание 2 – «Вы – редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 – «Вы – 

журналисты» (написать текст). Задание 4 – «Вы – художники» (выполнение 

иллюстрации). Итог: люди каких специальностей работают над созданием 

газеты.  

Как приходят вести (2ч.).  

Экскурсия на почту. Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из 

истории (как передавались новости в древности). Изобретения в области 

связи. Современные профессии связи (почтальон, сортировщик почты). 

Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - 
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пишу»). Виды связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». Итог  

Веселые мастерские (2ч.).  

Игра - состязание. 14 Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная 

мастерская. Знакомство с инструментами (пила, топор, молоток, рубанок, 

стамеска). Загадки об инструментах. Практическое задание – сделать 

кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: 

«Пришей пуговицу». Подведение итогов. Награждение.  

Путешествие в Город Мастеров (2ч.). 

Профориентационная игра. Путешествие по 5 районам. Каждый 

соответствует одной из профессиональных сфер (человек - человек, человек - 

техника, человек -природа, человек - художественный образ, человек - 

знаковая система). Дается задание составить план района, придумать 

название улиц, заселить дома сказочными героями. Например, район 

«Умелые руки», сказочные жители - Самоделкин, Железный Дровосек. 

Строительные специальности (2ч.).  

Практикум. Организационный момент. Актуализация опорных знаний - 

разгадать кроссворд. С чего начинает работу хороший специалист (с плана 

или проекта). Игра: «Поможем начальнику стройку организовать», игра: 

«Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание без 

соответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами 

при строительстве здания?  

«Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.).  

Игровой вечер. Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». 

Выступление учеников с сообщениями о профессиях. Задание на внимание: 

«Найди синий на рисунке». Мастерская слова (чтение и инсценировки). 

Конкурс-игра: «Нитки - иголка», конкурсы: «Бой с подушками». Итог.  

Знакомство с профессиями прошлого (2ч.). Конкурс - праздник. Введение. 

Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу требуются». 

Информация для любознательных. Знакомство с профессией плотника. 

«Человек трудом прекрасен» (2ч.). Игра-соревнование.  

«Умеешь сам - научи другого» (2ч.). Практикум.  

«Чей участок лучше?» (2ч.).  

Практикум. «Кулинарный поединок» (2ч.). Практикум. 

 



10 
 

Формы работы: 

 Беседы о профессиях. 

 Тренинговые и тематические занятия. 

 Конкурсы рисунков. 

 Экскурсии. 

 Игры-викторины. 

 Встречи с людьми разных профессий. 

 Описание профессий. 

 Письменные работы: мини-сочинения. 

 Заполнение анкет и результатов самооценки. Диагностика. 

 Работа индивидуально, в парах, в малых группах.  

 Реклама профессий. 

 Составление профессионального портрета семьи. Трудовые династии. 

 Лекция. 

 Дискуссия. 

 Творческая работа. 

 Практикум. Мастер-классы 
 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Методические материалы для учителя: 

 

1. Сборник программ «Организация внеурочной деятельности в 

начальной школе». Методическое пособие/ составители А.П.Мишина, 

Н.Г.Шевцова. – М.: Планета, 2021 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 
 

 Всероссийские открытые уроки – Проектория 

(proektoria.online) 

 Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

 Готовые уроки по профориентации (moeobrazovanie.ru) 

 

 
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

 

Учебное оборудование 

 Интерактивная доска. мультимедийный проектор, компьютер, 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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классная доска, демонстрационные и раздаточные материалы. 

 Оборудование для проведения лабораторных, практических работ, 

демонстрации
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 Приложение  

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
№ 
п/п 

 

тема урока 

 
дата 

(план) 

 
дата 

(факт) 

 

примеч. 

1. Зачем людям трудиться?    

2. Какие бывают профессии?    

3. Профориентационный проект "Один 

день на работе у родителей" 

(подготовка) 

   

4. Профориентационный проект "Один 

день на работе у родителей" 

(защита) 

   

5. Как передают информацию?    

6. Профессии связи    

7. История книги. Как создаются 

книги? 

   

8. Игровая проба "Книжка-малышка"    

9. Профессии СМИ    

10. Игровая проба "Профессия 

журналист" 

   

11. Профессии и специальности IT - 

сферы 

   

12. Профориентационная игра 

"Программист" 

   

13. Как и почему исчезают профессии?    

14. Навыки и умения профессионалов    

15. Junior Skills: чемпионат по 

профессиональному мастерству 

среди школьников 

   

16. Обучение с увлечением (профессия 

тьютор, игропедагог) 

   

17. Медицина будущего (консультант 

по здоровой старости, ИТ-медик) 

   

18. Проектировщик умного дома    

19. Профессии будущего в сельском 

хозяйстве 

   

20. Профессии будущего в 

робототехнике 

   

21. Транспорт будущего    

22. Кто ближе к звездам? (космические 

профессии будущего) 
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23. Экскурсия в детский технопарк 

"Кванториум" 

   

24. Выставка творческих работ 

учащихся "Взгляд в будущее" 

   

25. Игра "Профессии прошлого, 

настоящего, будущего" 

   

26. Конкурс пантомим "В мире 

профессий будущего" 

   

27. 
Что значит быть взрослым 

   

28. Правила выбора сферы 

деятельности 

   

29. Между "увлекаюсь", "могу" и "буду 

полезен" 

   

30. Слагаемые профессионального 

успеха 

   

31. Профориентационный проект "Это 

моя будущая профессия" 

(подготовка) 

   

32. Профориентационный проект "то 

моя будущая профессия" (защита) 

   

33. Игра-конкурс "Калейдоскоп 

профессий" 

   

34. Викторина "Профессии от А до Я"    
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