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IMukan4dHOoE IByXHEAEIbHOE MEHIO
PanMOHOB rops4ero NUTAHMs (3aBTPaK, 00e)
JJIsI IPeJOCTABJICHUSI MUTAHUSA YIAIUMCS B MYHHIIUNIAILHLIX KA3€HHBIX
00meoOpasoBaTe/bLHBIX YupesxkaeHusax JloaeiiHomoabckoro paiiona B 2023-2024 rr.



uianyanoe AByXHEAEILHOC MEHIO PALIOHOB FOPAYEro MUTAHHA (3aBTPAK, 06e1) VIS NPEAOCTABACHHS NHTAHHS YYalHMest B Bo3pacTe 7-11 /1T B MyHHIHAAABHBIX KA3eHHbIX
obpazoBaTenbHbIx yupexaennsx JloaeiiHononsckoro paiiona na 2023-2024 rr.

it el il JHeprerHyeckas
IIpuem nmun HanmenoBanue 6siona Bec 6utiona Ne peuenTypbl
Benkn Kupot Yraesoasl UEHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8
Henn 1 Hepensn 1
Kama monounas "[Ipyx6a" (puc, nueHo) 200 6,5 7,6 31,9 226 311*
batoH nmueHHYHbIi 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpak SIiuo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 57 337*%
Yaii ¢ THMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
KonauTepckoe n3penne (neueHbe BATAMHHH3HPOBAHHOE) 40 2.8 32 20,4 140 T/K
Hrtoro 3a 3aBTpax: 505 16,1 17,5 75,3 528
Mopxoss ¢ caxapom (c 01\03 no 31\05 3ameHsiercst Ha BmOAO HKpa 60 0.7 0.1 8.9 a1 11#% (78%)
MOpPKOBHas )
111y u3 cexeit kamycTsl ¢ kapTodeneM, KypHLUEil i CMETaHOii 200 2.8 4,2 17.5 114 124*
Ooben Burtouek pyOneHblil H3 NTHLEI 100 13,8 13,3 15,8 236 301***
MaxkapoHHEbIE H3JeNHs OTBapHbIe 150 54 5,8 32 194 332%
KoMnoT u3 cBexux 1010k 200 0,2 0,1 22 91 631*
X11e6 prxaHO-MIIEHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
HWroro 3a oGen: 760 26,9 25,2 117,2 791
Hroro 3a geHb: 43 42,7 193 1319
Heun 2
3anekaHKa W3 TBOPOra CO CIyLIEHHBIM MOJIOKOM 150 18,0 16,8 35,8 367 54-]TH***
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT cBexHii ce30HHbII (MaHAapuH, 16/10K0, rpywa) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3apTpaK: ‘ 500 18,7 17,4 70,8 518
Canar u3 kBameHoii kaycts! (¢ 01\09 mo 29\02 ¢ nykom pemuatsiM, ¢ 01\03 60 1 3 6.6 53 45%
1o 31\05 ¢ ykoM 3eneHbIM)
Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3JICTHAMH C KapTodesneM, ¢ KypHuuei 200 3,5 3,4 25,4 146 112*
Oben JKapkoe no-aomaiHemy 200 16,1 16,7 40,5 378 304%*
KomnoT u3 cMecu cyxopykros 200 0,2 0,1 22 91 639*
X11eb prxaHO-MIIEHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a odex: 710 24,8 24,9 115,5 783
Hroro 3a geub: 43,5 42,3 186,3 1301
Heunnb 3
Kama nieHnyHas MooyHas xHaKas 200 7,7 7,8 34,8 240 297*
Bytepbpos ¢ MacioM CIHBOYHBEIM 30 4,8 8,5 10,4 134 1*
3aBTpak
Kakao ¢ Mosiokom 180 39 2,6 15 110 686*
DpyKT cBEXHiT Ce30HHBII (MaHxapuH, s16J10k0, rpyia) 100 0,4 0,4 20 85 T/K
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 16,8 19,3 80,2 569




Canar 13 CBEKIIbl OTBApHOIi 60 1 45 8.3 78 54-13p****
Bopin u3 cexeii kanmycTsl ¢ kapTodeneM, KypHuel H CMETaHoi 200 2,8 4,2 19 124 110*
O6ex Tedrenu MscHble B coyce 130 10,5 9.8 10,5 170 461*
Kama rpeynesas pacceinuaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297*
Yaii c TMMOHOM U caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Xneb prcaHo-NIeHHYHBI 50 4 1.7 21 115 /K
HMroro 3a oben: 795 26,8 25,7 105,6 761
Hroro 3a nenb: 43,6 45 185,8 1330
Heun 4
MaxapoHHbIE H3JIE)THs OTBapHEBIE C CHIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
BaroH nieHHYHbIi 20 1,9 0,7 12.7 65 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom - o 200 0,1 0 o 10 43 685*
DpyKT cBEX<Hii CE30HHBII (MaHAapHH, 16J0K0, rpyima) 150 0,6 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 570 18,4 18,7 81,8 572
Orypeu cBexnii (¢ 01\12 no 31\03 3ameHsieTcst Ha Orypew; COJeHBbIiT) 60 0,5 0,1 2 12 54-23*HR*H(TH¥)
Cyn kapTo()enbHBlii C rOpOXOM, C KypHLEH 200 42 5,6 28,8 178 139*
asai Pri0a, TyleHHas B TOMAaTe ¢ OBOLIAMH 100 139 13,3 9.3 208 54-Tp****
KaptodensHoe mope 150 3,1 6,2 253 175 520*
KoMmmnoT u3 u3toMa 200 0,1 0,1 26 108 638*
Xneb prxaHO-NIIEHHYHBIH 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 760 25,8 27 112,4 796
Hroro 3a nenn: 44,2 45,7 194,2 1368
Heun 5
Kama kykypy3Has MoJIo4Hast KHAKas 200 8,4 8.8 34,5 246 3ITF
BaToH NIeHHYHbII 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpak Slito Bapenoe 40 4.8 4 0 57 337*
Yaii c IMMOHOM M CaxapoM 205 0,1 0 10 40 686*
Konautepckoe uszenue (neyeHpe BUTaMHHH3HPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aBTpax: 505 18 18,7 77,9 548
Bunerper osomHoii (¢ 01\09 no 29\02 c nykxom penuateiM, ¢ 01\03 no 31\05 60 0.8 6 59 35 71%
C JIYKOM 3€JICHbIM)
PacconbHHK NEHHHIPAACKHIA C KypHLEiT 1 CMETaHoii 200 4,9 3,6 18 124 132%
Obex [ony6us! IeHHBEIE 200 14,8 12.7 38,8 334 386%**
KomnoT u3 ceexux 160k 200 0,2 0,1 22 91 631*
X1eb poxaHO-MIIEHHYHBII 50 4 1.7 21 115 T/K
Hroro 3a obex: 710 24,7 24,1 105,7 749
HMroro 3a nenn: 42,7 42,8 183,6 1297
Henn 1 Hepens 2
Kaia maHHast MOJIOYHast JKHAKas 200 6,3 7,8 29 215 311%*
T Bytepbpoxa ¢ celpom 35 1.3 6,8 13,8 142 3%
Kodeiinplii HanmHTOK Ha MoJIOKE 180 3,8 3,6 13 100 692*
DpyKT cBEXHiT ce30HHBIIT (MaHnapHH, A6110K0, rpyLia) 100 0,4 0,4 20 85 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 515 17,8 18,6 75,8 542




Mopxkoss ¢ caxapom (¢ 01\03 no 31\05 3ameHsieTcs Ha 6010 MKpa

60 0,7 0,1 89 41 11%+* (78%)
MOpKOBHast )
111 13 cBexceii kanycTsl ¢ KapTodenem, KypHLeH i CMETaHoi 200 2,8 42 17,5 114 124*
Qben Kotnera msacuas pyonenas 100 12;1 13,7 13,8 230 45]k**
MakapoHHBIE H3JENHs OTBapHbIE 150 5,4 5,8 32 194 332%
Yaii c caxapoM 200 0,1 0 10 40 685*
X1neb prkaHO-MIIEeHHYHBIIT 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 760 25,1 25,5 103,2 734
Hroro 3a nenn: 42,9 44,1 179 1276
Henn 2
3anexaHka W3 TBOPOra CO CryliEHHBIM MOJIOKOM 150 18 16,8 35,8 367 54-1THEF*
3aBTpag Yaii ¢ caxapom . & 200 0,1 0 10 43 685%
DpykT cBexHil Ce30HHBII (MaHAapHH, A010KO, rpyma) 150 0,6 1 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: : 500 18,7 17,4 70,8 518
Canar u3 kBameHoii kamyctsl (¢ 01\09 no 29\02 ¢ nykom penuartsim, ¢ 01\03
no 31\05 ¢ nykom umznmmﬂzv A ’ P o ; i &8 3 il
Cyn xapTodenbHblii ¢ pHCOBOI KPYNO#, C KypuLeii 200 35 3,4 25,4 146 138*
e Pary us nTuus! 200 16,5 18,6 38,5 390 54-20M*+**
HanuTtok nHMOHHEII1 200 0,1 0 20 80 699*
Xneb prxaHO-MIIEeHHYHBIIT 50 4 1,7 21 115 T/K
Hroro 3a oben: 710 25,1 26,7 111,5 784
Hroro 3a xeub: 43,8 44,1 1823 1302
Heus 3
Kama oBcsinas "['epkynec" MonouHas Bs3Kas 200 9,2 8,8 34,1 260 302*
BatoH nieHn4Hbli 20 2 0,7 13 65 T/K
3aBTpax SIino BapeHoe 40 4.8 4 0,3 57 337*
Yaii c THMOHOM H caxapom 205 0,1 0 10 40 686*
Kounaurepckoe uspenue (neyeHbe BATAMHHHU3HPOBAHHOE) 40 2,8 5,2 20,4 140 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: . 505 18,8 18,7 77,5 562
Carnar 13 CBEKJIbl OTBapHOMH 60 1 45 83 78 54-13p****
Bopin u3 cBexeii KarmycTsl ¢ kapTodenem, Kypuueii i CMETaHoil 200 2,8 4.2 19 124 110*
O6exn INeyeHp No-CTPOraHOBCKH 100 9,9 10,8 9,5 169 431*
Kaia rpeuneBas pacceiniaras 150 8.4 5,5 36,8 234 297*
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,2 0,1 22 91 639*
X1neb prxaHO-NIIEHHYHEIH 50 4 1,7 21 115 T/K
HMroro 3a oben: 760 26,3 26,8 116,6 811
Hroro 3a aenn: 45,1 455 194,1 1373
Hennb 4
MakapoHHEIe H3JENHs OTBApPHEIE C CHIPOM 200 15,8 17,4 34,1 356 54-3r
BatoH niueHHyYHbIH 20 1,9 0,7 12,7 65 T/K
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 10 43 685*
DpyKT cBe3HIT Ce30HHbII (MaHaapuH, 16710K0, rpyia) 150 1 0,6 25 108 T/K
Hroro 3a 3aBTpak: 570 18,4 18,7 81,8 572




- Canar Euamz_._::r_m (c 01\03 no 31\05 3amensieTcs Ha OMIOA0 BHHETPET i 60 1 32 . 7 o 54 40%(71%)
OBOLIHOI1)
PacconpHMK IGHHHIPAJCKHIT C KypHLEii H CMETaHOii 200 4,9 3,6 18 124 132%
O6exn dpuKasenbky H3 NTHLEI C COYCOM 130 10,8 10,2 9 168 360%**

Puc oTBapHoit 150 3,5 49 36,8 210 511%
KoMIOT M3 CBEXHX 010K 200 0,2 0,1 22 91 631*
X11e0 prxaHO-NIEHHYHBIi 50 4 1,7 21 115 T/K

Hroro 3a oben: 790 24,4 23,7 113,8 762

Hroro 32 aenb: 42,8 42,4 195,6 1334

Heun 5
Kaina nieHHas MoJIouHast HHaKas 200 7,8 8,8 332 242 311*
baToH niueHHYHbIi 20 1,9 0.7 12,7 65 T/K
3aBTpak

Yaii ¢ THMOHOM H caxapoM 205 A 0,1 0 10 40 . 686*
Horypt Q)pykToBBIii B CTaKaHuIKe 125 5,8 6,4 17 148 T/K

Hroro 3a 3aBTpak: 550 15,6 15,9 72,9 495
Orypeu ceexit (¢ 01\12 o 31\03 3amensieTcs Ha orypell coneHslii) 60 1 0,1 2 12 54-23 4% (7**)
Cyn kapTo)eNbHbIii ¢ FOPOXOM, C KYpHLEii 200 4,2 5,6 28.8 178 139%

0O6ex Pr16a, TylueHHas B TOMATe C OBOLIAMH 100 13,9 13,3 9,3 208 54-Tp****

KaprodensHoe mope 150 3,1 6,2 25,3 175 520%*
Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 685*
X11eb prcaHo-MIIEeHHYHBIiT 50 4 1,7 21 115 T/K

Hroro 3a oben: 760 25,8 26,9 101,4 748

Hroro 3a genp: ; 414 42,8 174,3 1243,3

Hroro 3a 10 aneii: 433 437 1868 13144

M%Mhu.ao 3HaveHHe 3a 10 43 44 187 i

Hcrounnk peuentyp:

* COopHuK peLentyp 611041 H KyNHHAPHBIX U3AENHH 151 NPEANPUATHIL OBIIECTBEHHOrO MUTaHKs NpH 06LeobpasosatensHbx wkonax./ [lox pen. ®.J1.Mapuyxka i B.T.JlanmuHoii. - Hzn."Xnebnpomuudgopm" 2004 r.
** CnpaBOYHHK peLenTyp 60/ As NUTaHMs yqaluxcs 06pa3oBaTebHEIX yupexkaeHuii ropoga Mockssl, Beimyck 4, 2003 r.

*#% COOpHHK peLenTyp Ha NPOAYKLHMIO /i 00yHalomHXcs BO BceX 00pasoBaTeNbHBIX yupexceHusx. - Mocksa, 201 1. noa pen. M.IT. Morunssoro u B.A. TyTenssHa.

4% COOpHHK peLentyp G0/ H THIOBBIX MEHIO /Ul OPraHH3alMHK MHTaHUs 06yualomuxcs 06wmeobpasoBaTenbHbIX oprann3aumii. Paspabotano ®BYH "Hosocubupckuit HUM ruriens" PocnotpebHamzopa,
HoBocudupck - 2021 r.

##xk% COOPHHK TEXHONOrMYECKHX HOPMATHBOB, PELIENTYP G0N H KyIMHAPHBIX H3IEMMIl ISl LUKONBHBIX 00PA30BATENBHBIX YUPENCIEHH I, IIKOJ-HHTEPHATOB, IETCKHX JOMOB. - IMepms 2008 .

:-.::Sﬁ-_u_::ou JOMyCKalOTCA OTKJIOHEHHUS B Cliy4yae c60eB NMOCTaBKH B HAUMEHOBAHHAX 110 eﬁv\;u CE30HHbBIE 3aMEHBI OBOILIEH H %_uv:ﬂ—dm.




