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INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

Pabouas nporpamma BHeypouHoii nestenbHocTH «rposoe I'TO» (nanee PIIB/I) pa3spaborana B
COOTBETCTBUU ¢ TpeboBanusiMu denepabHoro 3akoHa Poccuiickoit @eaepanun ot 29.12.2012
roza Ne

273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanuny», DeaepaabHOro rocy1apcTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO OOIIEro, cpeaHero oOpa3oBaHus (YTBEPKICH
MIPUKA30M

MunucrepctBa obpazoBanus P® ot 17.12.2010 roma Ne 1897), IlomoxkeHuss o paboueii
IporpaMmMme Kypca

BHEYPOUYHOH  nesTenbHOCTH, Paboueil mporpamMmmbl 10  (QHU3MUECKOW  KyIbType s
oOpa3oBaTenbHbIX opranusanuii: 1-4 knaccel (ABTop B.U. JIsx «Dusznueckast Kynbrypa») — M.:
[Ipocsemenue, 2015,

[Tonmoxkenuss o BceepoccuiickoM (GHU3KYIBTYpHO-CIIOPTHBHOM KOMIUIEKce «['0TOB K Tpyay H
obopone» (I'TO), Ilpukaza Munuctepcta cropra P® Ne 575 or 08.07.2014 r. «O6
VTBEPKACHUH TOCYJApPCTBEHHBIX TpPeOOBaHWM K YPOBHIO (PU3NYECKON MOJArOTOBIEHHOCTH
HACelleHWsT TpU BBIOJIHEHUHM HOPMATUBOB Bcepoccuiickoro (uU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO
koMIuiekca «['oToB k Tpyay u obopone» (I'TO).

[ens BOCK «I"'TO» 3akntodaercss B UCHOIb30BaHUU CIIOPTA U (PU3KYIBTYPHI ISl YKPETIICHUS
3710pOBBS, BOCHUTAHUS T'PAXTAHCTBEHHOCTH U NMATPUOTHU3Ma, TAPMOHMYHOIO U BCECTOPOHHETO
pa3BUTHSA, YIy4IIEHUS KauecTBa >Ku3HM HaceneHus: Poccuu. Takum obOpaszom, meanio PIIB/I
«UrpoBoe I'TO» sBasieTcst GopMUPOBAHKUE PA3HOCTOPOHHEH (DM3MYECKU Pa3BUTOM JIMYHOCTH,
CIIOCOOHOM AaKTHMBHO WCIOJIb30BaTh IIEHHOCTH (PU3WYECKONW KYJIbTYpPHl ISl YKpEIJICHUS |
COXpaHEHHUs 310pOBbs Uepe3 npuBieueHue K BoInoaHEeHNI0 HOpM BOCK «I'TO».

JocTrxeHue ey OCyIECTBISAETCA B XO/I€ PEUICHUs CISAYIOINX 3a1aY:

1) yBenMUYeHHE KOIMYIECTBA YYAIUXCS, PErYJIIPHO 3aHUMAIOIIUXCS CIIOPTOM;

2) yBeNn4YeHnEe YPOBHS (U3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH yUAIUXCS;

3) bopmupoBaHue Y ydanuxcss OCO3HAHHBIX TOTPEOHOCTEH B CUCTEMATHUECKUX 3aHATHIX
bu3nYecKol KyabTypol © CHOPTOM, (DU3MUYECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUM, BEICHUH
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU;

4) oByajieHUue CUCTEMOI 3HAHUI 0 (PU3UUECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH YEIIOBEKA,

5) cobmtoicHUEe pEeKOMEHIAIMIA K HE/IETIbHOMY JIBUTATeIIbHOMY PEXKUMY;

6) moBwIIcHHE HMHOOPMUPOBAHHOCTH yYaIIUXCs O Crocobax, cpecTBax, popMax OpraHU3aluu
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHITHI;

7) pa3BUTHE JETCKOTO U JIETCKO-IOHOIIECKOTO CIIOpTa B 00pa30BaTe/IbHON OpraHU3allly;



8) moaroroBKa KOMaH] 00pa30BaTE/IbHOM OpraHu3auy s BeicTyuieHus Ha PectuBansax ['TO
pa3IMYHBIX YPOBHEH;

9) obecrieueHue yyanmxcsi HeOOX0IMMOM JOCTOBepHO# HHpopMaluei o coaepxkannu BOCK
«I"'TO» u ero ucropuu B HallIeil CTpaHE.

AKTYaJIbHOCTb.

OnHO# U3 MPUOPUTETHBIX 33124 COBPEMEHHOTO OOIIECTBA CIEIIMATHNCTHI BCETJa HAa3bIBAIIU U
Ha3bIBAIOT 33J]a4y BOCIIUTAHUS 3J0POBOTO YEJIOBEKA, CTPEMSLIETOCs ObITh YCIEIIHBIM B )KU3HH,
CHOCOOHOIO 3aIUTUTh ce0s M CBOMX ONM3KUX B JHOOOHM >KU3HEHHOH cuTyauuu. B mocnennee
BpeMs 3TOT BONPOC BCE Yalle BCTAET HA IOBECTKE JHS, OCOOEHHO 3TO KacaeTrcs MOJIOAOIo
MIOKOJICHUSI.

B cBsi3u ¢ atuMm, Munucrepcrso ciopta Poccuun noanucano npukasz Ne575 ot 08 uronst 2014 r. o
rOCyJapCTBEHHbIX TPEOOBAHUAX K YPOBHIO (DM3MYECKOM MOATOTOBICHHOCTH HACEIEHUs HpU
BBINOJIHEHMM HOpMaTHBOB Beepoccuiickoro (pu3KylbTypHO-CIOPTUBHOTO KoMmIliekca «I'0ToB K
Tpyay u obopone» (I'TO).

Boszpoxnenune kommuiekca I'TO B 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3AMSX SBISCTCS aKTyaJIbHBIM H
IIPUHLMIINAAIBHBIM. L{esIbI0 BBOIMMOr0 KOMILIEKCA SIBISETCS JalbHENUIIEE MOBBIIICHUE YPOBHS
(U3M4eCcKOro BOCIMTAHUS U TOTOBHOCTHU JIIOJIEH, B MEPBYIO OYepeb MOJIOAOIO MOKOJIEHUS K
Tpydy u oOopoHe. lMeHHO Tak 3akjajabIBajics paHee, M OyAeT 3akiaabIlBaThCs ceiuac
byHaameHT Ui OyaylIMX TOCTHXKEHUI CTpaHbl B cropre U o0opoHe. Bynyunm yHUKambHOM
nporpaMMoil (pu3KyIbTypHOM moAroToBKH, KoMiuieke I'TO nomkeH cTaTh OCHOBOMOJIAraroIuM
B €IMHOM CHUCTEME NAaTPUOTHYECKOIO BOCIIUTAHUS JETEU U MOJIOIEKHU.

IIpakTHYeckas 3HAYUMOCTb.

Buenpenne BOCK «I'TO» B 0011e06pa3oBaTeabHbIX OpraHU3alMsIX SBISETCS OYEHb
CBOCBPEMEHHBIM M  aKTyaJbHbIM. JlaHHBIA KOMIUIEKC TNIPEJyCMaTpUBAcT BBIIIOJIHEHUE
YCTAHOBJICHHBIX HOPMAaTHBOB, a TaKXe y4acTHue B (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX MEPONPHUITHUSX.
Bo3poxxnenue kommiiekca NpPU3BAaHO CHOCOOCTBOBATH IOBBIIIEHHIO YPOBHS (DPU3HMUECKOTO
BOCMHTaHUS, (OPMUPOBAHUIO 3/I0POBOTO 00pasa >KM3HU, FOTOBHOCTU K TPyLy U OOOpOHE Yy
MOJIPacTAOIIEr0 NOKOJIEHUS.

Pabouas nmporpamma BHeypouHO# nesitensHocTH «rposoe I'TO» npu3Bana okazaTh MOMOIIb B
MOAroTOBKE y4yammxcs K BeInoHEHNIO HOpM BOCK «I"'TO», monokuTeIbHO MOTUBUPOBATH K
YBEJIMUEHHUIO JIBUTaTeNIbHOM aKTUBHOCTH 4Yepe3 YydyacTHe B TMpeAjiaraéMbIX BHEYpPOUHBIX
3aHATHSIX.

[ToarotoBka u HenocpeacTBEHHO BhinogHeHHe TecToB [ TO no3BoauT 6os1ee KauecCTBEHHO
MIPOBOJANTH MOHMTOPHUHI COCTOSIHUS 3/J0OPOBBSI YHaIlIUXCSI, OTCICKUBATh AUHAMUKY M3MEHEHUS

3I0pOBbs (YUUTHIBATh UX CIIOPTUBHBIM MPOTpecc WM perpecc), HOHUMAaTh €ro NPUYHHAbIL.



PerynsipHble 3aHATHS GU3NYECKUMU YIPAKHEHUSIMU U BOBJICUEHHE MTOJIPOCTKOB B OCO3HAHHOE
BEJICHUE 3JI0pPOBOTO 00pasa *KU3HH OynyT GyHIAMEHTOM, Ul YKPEIUICHHUS 37J0POBbsI HACEICHUS
Poccun.

Bueypounas nestenbHOCTb, ocymiecTBisgemas B pamkax PIIBJl «rposoe ' TO», opranusyercs
B COOTBETCTBHUM ¢ TpeOoBaHusiMu DenepasbHOr0 rocyAapcTBEHHOr0 00pa3oBaTeIbHOIO
CTaHJapTa OCHOBHOTO OOIIETr0 M CpeaHero oOpa3oBaHHs MO CHOPTHBHO-0310POBHTEIbHOMY
HaNpaBJIEHUIO PA3BUTHS JUYHOCTH.

PIIB/J1 «MrpoBoe I'TO» siBisieTcst COCTaBHOM YaCThI0 OCHOBHOM 00pa3oBaTelIbHON TPOrPaMMBI
000. Cpok peamuzauuu PIIBJ] «UrpoBoe I'TO» — 1 roam, agpecoBaHa mporpamma Jist
yuanuxcs 1-4 xjgaccoB U paccuMTaHa Ha poBeaeHue |1 yaca B Henento, Bcero 33-34 yaca.

3aHATHS POBOASITCS B BHJIE TPEHHUPOBOYHBIX 3aHATHIA 10 00IIel (PM3NIECKOM MOATOTOBKE.

IINTAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJ/IBHBIE PE3YJIBTATbBI OCBOEHHUSA KYPCA
BHEYPOYHOM JESATEJbHOCTH

JIN4YHOCTHBIE Pe3y/JIbTAaThl OTPAKAIOTCS B TOTOBHOCTH YYaIlIMXCs K CAMOPA3BUTHUIO
UHJUBUAYaJIbHBIX CBOWCTB JIMYHOCTH, KOTOpbIE MPUOOPETAIOTCS B IMPOLIECCE MOATOTOBKU K
BoinoiaHeHno HopMatuBoB BOCK «I'TO». Ouu BkIIOYAOT B ce0s OCHOBBI TPaXkIaHCKOMN
UJIEHTUYHOCTH, C(HOPMUPOBAHHYIO MOTHBALIMIO K OOYYEHHUIO M MO3HaHUIO B chepe puzndeckoi
KYJIbTYpbl, YMEHHS MCIOJIb30BaTh LEHHOCTU (PU3MUECKONW KYJIbTYpBl IJSl YIOBJIETBOPEHUS
MHAUBUAYaJIbHBIX UHTEPECOB U NMOTPEOHOCTEN, JOCTHKEHUSI INYHOCTHO 3HAUMMBIX PE3YJIbTaTOB
B (PU3NYECKOM COBEPLICHCTBE.

JInuHOCTHBIMU pe3ynbTaTaMu, popmupyembimu nipu peanuzanuu PIIB/] «rposoe ['TO»,
SABJISIFOTCA:

— aKTUBHO BKJIIOYAThCs B OOLIEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIUIIAX
YBa)XEHUS U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU 1 CONIEPEKUBAHUS;

— IIPOSIBJIATH IOJIOKUTENIBHBIEC KAUECTBA TUYHOCTH U YIIPABIIATH CBOMMH SMOLIMSMU B
pa3IMyYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAaLUSIX M YCIOBHUAX; MPOSIBISATH JUCHMINIMHUPOBAHHOCTD,
TPYAOJIIO0ME U YHOPCTBO B IOCTH)KEHUU MOCTABJICHHBIX LIEJIEH; —
OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HaXOAWTh C HUMHU OOIIUH SI3BIK U
o0IMe HWHTEepechl, BOCIUTAaHME YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH M Joira nepen PoauHON;
- ¢dopmupoBanue LIEHHOCTHU 310pOBOTO u 6e30macHoOro o0paza  ’KH3HH;

— YCBOCHUCE IMMPaBHUII MHAUBUAYAJTIbHOI'O U KOJUICKTUBHOI'O 0e301macHOTO IIOBCIACHUA B

YPE3BBIYANHBIX CUTYALMAX, YTPOKAOIIUX KU3HU U 3JOPOBBIO JIFOJIEH.

MeTtanpeameTHble pe3yJbTaThl OTPAKAIOTCA B YMEHUH CAMOCTOSITENIBHO ONPEAETATH e U



3a/1a4u CBOEH JESATEIBHOCTH U MOATOTOBKH K BBIIIOJIHEHUIO HOPMaTUBOB, IJIAHUPOBATh MYTH
JOCTHKEHMS LIeJI€, COOTHOCUTh CBOM ACHCTBUS C INIAHUPYEMBIMU pe3yJbTaTaMHU, Pa3BUBAaTh
MOTHUBBI U HHTEPECHl CBOEH II03HABATEJIbHOM NEATENbHOCTH, padOTaTh MHAMBHUIYAJIbHO U B
rpynne, pazpemarb KOHGIUKTHL.

B cootBercTtBUM ¢ ®I'OC OO0, COO MeTranpeaMeTHbIC pe3yIbTaThl BKIOUYAIOT B ce0s
yHuBepcanbHble yueOHble neiictBus (YVY/l). BoiaensioTcss Tpu TpyIIbl yHHUBEPCAIbHBIX
y4€OHBIX JIEUCTBUI: PETYIATUBHBIE, I03HABATEIbHBIE, KOMMYHUKATUBHBIE.

Pezynamusnvie YV/:

— YMEHHE CaMOCTOSITENIbHO OIPENEsATh LIeJH CBOEH AeSITeIbHOCTU, CTAaBUTh U POPMYIHPOBATH
HOBBIE 3aJa4yd BO BHEYPOYHOM JCATEIBHOCTH, pa3BUBAThb MOTHBBI M HMHTEPECHl CBOEH
IMO3HABATCIILHOM JCSITCIIFHOCTH,

— YMEHHUE COOTHOCUTH CBOM JICUCTBUS C IUTAHUPYEMBIMU PE3yJIbTaTaMU, OCYIECTBIIATh
KOHTPOJIb CBOEU MESATENbHOCTH B MPOIECCEe JIOCTHKEHHUS Ppe3ylbTara, ONpeAeNsiTh CIOCOObI
JeICTBUI B paMKax MPEUIOKEHHbBIX YCIOBUM U TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATH CBOM AECHCTBUS B
COOTBETCTBUU C U3MEHSIOIICHCS CUTYyallUEH;

— YMEHHE OLIEHUBATh MPABUIILHOCTH BBITIOJIHEHUS TOCTABJICHHON 3a71a4ui, COOCTBEHHbBIE
BO3MO’KHOCTH €€ peLICHUs;

— BIIQJICHUE OCHOBAMM CAMOKOHTPOJISI, CAMOOLEHKH, IIPUHATHS PELICHUN U OCYILECTBICHUS
OCO3HAHHOT'O BBIOOpA BO BHEYPOUHOM AESITEIHLHOCTH.

Iloznasamenvnvie YVJI:

— YMEHHE CO3/1aBaTh, IPUMEHATh U IPe0Opa30BhIBaTh 3HAKU U CUMBOJIbI, MOJIEIIU M CXEMBbI JUIs
peneHus MOCTaBIEHHBIX 33/1a4;

— (OpMUPOBAHKE U PA3BUTHE SKOJIOTMUYECKOTIO MBILIUIEHUS, YMEHNE IPUMEHSATD €r0 B
[IO3HABATENIbHOM, ~KOMMYHUKAaTUBHOW, COLMAIBHOW MpakTHKE U  HpodecCHOHaTbHON
OpHUEHTAIINH.

Kommynuxamuenwvie YVJ]:

— YMEHHE OpraHU30BbIBATh y4EOHOE COTPYAHUYECTBO U COBMECTHYIO JESATEIBHOCTH C IEaroroM
Y CBEPCTHUKAMHY;

— yMeHHe paboTaTh MHIUBHYyaIbHO U B IPYIIE: HAXOIUTH 00lIiee pelieHne 1 pa3penarb
KOH(JIMKTHI HA OCHOBE COTJIACOBAHUS MO3ULIMNA U YUETa HHTEPECOB;

— yMmeHue GopMylIupoBaTh, apryMEHTUPOBATh U OTCTaWBaTh CBOE MHEHUE;

— YMEHHUE OCO3HAHHO UCIIOJIb30BATh PEYEBBIE CPEACTBA B COOTBETCTBUU C 3a1a4eil
KOMMYHHKAITUH, A7 BBIPKEHUS CBOMX UYYBCTB, MBICIEH W MOTpeOHOCTEH, TIAaHMPOBAHUS U
PEryJsUN CBOEH AESITENbHOCTH;

— ¢opMUpOBaHUE U Pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B 00JIaCTH UCHOIB30BaHUs HHPOPMAIITMOHHO-



KOMMYHUKaIMOHHBIX TexHojorui (UKT).

OCHOBHBIM HHCTPYMEHTApPHEM /JIsl OLlCHUBAHNUS pe3yJbTaToB siBisiercs Ipukas
MunucrepcrBa criopra PO Ne 575 ot 08.07.2014 r. «O0 yTBEep)KIEHHH TOCYIapCTBEHHBIX
TpeOOBaHUN K YPOBHIO (DU3MYECKON IOJArOTOBIEHHOCTH HACEIEHUS IIPU  BBITOJHEHUU
HOpMaTuBOB Bcepoccuiickoro (Gu3KyabTYypHO-CIIOPTUBHOIO Komiuiekca «['0ToB K Tpyny u

obopoune» (I'TO)

Coaep:xaHnue Kypca BHEYPOYHOM 1eSITeJIbHOCTH

1. BBoaHoe 3ansitme. Kpacora Tena, mpomopLuu, BO3MOXHOCTh €r0 COBEPIIEHCTBOBAHUS.
Muds! 1 nerenipl 0 IpeBHUX ONMMNUICKUX Urpax, OIMMIUICKUX 60rax U OJUMIMOHUKAX.

2. Tenecnoe (comarmueckoe) BocnuTaHue. OpraHm3M 4YeEIOBEeKa, OCHOBHBIC ITapaMeTpPhI
(GU3MUecKOro CcoCTOSIHUSL M pa3BUTHUA. Teno dYenoBeka, NyTH, MEXaHM3Mbl M CpEJCTBa
BO3ACUCTBUS U1 ero (OpPMHPOBAHUS, KOppeKIMH U cosepiieHcTBoBaHusA. I'TO u ero
HOPMATHUBBI, KAK OPUEHTHUPBI TEIECHOTO BOCIUTAHUS.

3. IloaABMIKHBIE UTPHI JAJIA PA3BUTHSA MBI HOI ¥ MOJATOTOBKH K BBHITOJIHEHUIO HOPMAaTHBA
«[IppDKOK B AJMHY C MecTa TONYKOM JByMsl Horamu»: «Bepépouka moj Horammu», «Boik Bo
PBY», «3aii1ibl B oropojiey, «Jluca u kyps», «IIpbpkku o nosockam», «llapantotucteiy,
«OXOTHMKU W YTKHU» U Jp. MO BBIOOPY. «lIpBITYHBI M TSATHAMIKHY, «YI04Kay, «YemHOK»,
«IIppIKOK 32 IPBIKKOMY, «[IppIraromiye BOpoOyIIKI»

4. lloagBHIKHBIE MTPHI /ISl PA3BUTHA MbILIL PYK, OPIOIIHOIO Npecca, CHUHbI U MTOJTOTOBKH K
BBITNIOJHEHUIO HOpMaTHBa «lloATArnBanue 3 Bruca Ha BBICOKOM NMepEKIaANHE WIN MOATITMBaHUE
U3 BHUCa Jie)Ka Ha HU3KOM MepeksaJinHe Wik crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha

nomy»: «Ckameiika Ham rosnoBoiy, «llepersruBanme», « Kto cumphee », «ber Ha pykaxy,

«Moctuk u komka», «llepersiruBanue B mapax», «BTsHu B Kpyr», «llepersHu 3a TUHUION,



«boprba 3a TeppuTOpHuIO» M Ip. 1O BRIOOPY. «JloBUITKM Ha omHON HoOre» «lIpoiam mo Kparo
oBparay. «[layuku» cnemar B TOCTU».

5. [IBurarejibHasi KyJbTypa U (PM3KYJIbTYPHO-IABUIraTeJIbHOe BOocnUTaHNe. DU3KYIBTYpHO-
JBUTATENbHAsl JIeATENbHOCTh, BUIBL, (OPMBI, pa3HOBUIHOCTU. [IpaBuibHAasE W COBepIIECHHAs
TEXHHKA JBUKEHHM, MaKkCMMalbHas aMIUIMTYAa, KpacoTa, JErKOCTh M CBOOOAA ABMKCHUIA.
Hopwmel I'TO u ux BeImonHeHUE 1711 (GU3KYIBTYPHO-IBUTATEILHOTO BOCIIUTAHUSI.

6. IloABUIKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI TSI MOATOTOBKH K BBITOJIHEHUIO HOPMATUBOB
yqamumMucs 1kaaccoB - 4yemHoYHbIN Oer uiu Oer Ha 30 M: «Bb130B HOMepoB», «[ OHKa Ms4el 1Mo
Kpyry», «Oxota Ha yTok», «Msiu cpeaHeMy», « 3opkuid riaszy, «llamaromas nanka», «CmeHa
Kpyros», «Cankn», «Jlonst napamu», «Mopo3», «CHaiiniepy, «Ms4 kanutany», «/IBa mopo3say,
«K cBomm ¢maxkam», «Canku ¢ BeIpydkoi», «JleHb W HOub», «benbsie mensean», «Bw3oB
HOMEpOBY», «beryHsi» u ap. 1no Beioopy. «KOHHUKHN — CIOPTCMEHBbI», «Hepe3 KOUKU U NEHEUKI,
«'yeu — nebeamn», «llycroe mecto», «Komannma ObicTtpoHorux», «llepedexxka ¢ BBIPYUKOI»,
«ber xomanmammy», «Komecoy

7. IlonBu:KHbIE UIPbl HA Pa3BUTHE BBIHOCJIUBOCTU I TOJTOTOBKH K BBIOJTHEHHUIO
HOPMAaTHBOB ydalquMucs lkimaccoB - «ber Ha nppkax Ha kM WIM Ha 2 KM WIM CMEIIAHHOE
nepeABMKeHUE Ha 1,5 KM 10 nepeceyéHHON MECTHOCTH, CMELIAHHOE MepeABUKEHNE Ha 1 Km»;:
ITapubie TOoHKH, ['OHKa Ha onHOM JbDKE, Becénble nbpkHUKH, «Kpermue kpyr» «boil meTyxoBy,
«Ppibaku u priOkn», «llepexBar msua», «Turpobon», «BwiOuBanby, «Perouy, «®Dyrdon Ha
cuney, «llepexBar wsua», «Cymeilt nporaatb», «['OHKa ¢ BbIOBIBaHHEM», <«/IpaKoHBI»,
«Kpyroseie acraders», «CMmena aunepoy, «Crnenyi 3a MHOY, «KpyroBopoT» u p. o BeIOOpY
«JIppxkHUKM Ha MecTe, «[lo cnenam», «['OHKM Ha JbDKax B mapax», «COPOKOHOXKKA Ha JIBIKAX»
8. IloABUKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAY€CTB IS TOJATOTOBKH

«[IppKOK B ANMHY ¢ pa3dera «[IppDKOK B AMTUHY ¢ MECTA TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMU».

«Jluca u kypsi», «Ictadera c NppLKKAMU B JUTUHYY, «[IPBIKOK 32 IPBHIKKOM

9. MoaBMKHBbIE UIPHI HA Pa3BUTHE THOKOCTH IS TIOJTOTOBKH K BBITIOJHEHUIO HOpMaTHBA
«HakJioH BHepes U3 MOJOXKEHHS CTOSI ¢ MPSIMBIMU HOTaMHU Ha MOJy WJIM Ha THMHAcCTHYECKOU
CKaMbey»: Pa3nuuHble mepemayu Msida, IpeIMETOB B KOJOHHAX (C MOBOPOTaMH, TepeaadyamMu),
actadersl «'oHKa Msueid» (Haa TOJIOBOM, MEXIy HOT, B CTOpOHY), «ber TapakanoBy, «IIpokatu
M4 1o MOCTHKOM». «llepemada msua 3meiikoit», «TyHHenmp u3 o0pydeit», «Icradera ¢
TMMHACTUYECKOW mankou», «llupkaun», «Jlerarommii wMau», «Moctukm», «llyranunay,
«lmepusn».

10. MMoaBu:KHBIE MTPbl HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KAa4eCTB ISl MOATOTOBKH K
BBIMIOJTHEHUIO HOPMAaTUBOB «MeTaHue TEHHUCHOTO Msiua B I1eJb, JUCTAHLIMS 6 M» ydalluMHUCS

IxnaccoB: «Tonkanue simpay, «I[lepegaun BoseibomucToBy, «ToNBKO CHU3YY», «bomMOapaupsI,



«ITo HazemHo# muteHN», «TouHas mogavya» u Jap. o BeIoopy. «KTo mambiie 6pocuty», «MeTko
B 1enby», «[lomanu B Msauy», «3amura ykperienus», «Cuaumnepsl», «l[logsuxnas uensy», «['opoa
3a TOPOJOM»

11. MoaBuM:KHBIE MIPbl HA BBIHOCJAMBOCTH (ISl TOJTOTOBKM K BBIMOJHEHHIO HOpPMAaTHBa
«[InaBanue 6e3 yuéra BpemeHu»: Urpel Ha Bome «Mopckas 3BE3mouka», «llommaBoky,
«Menyza», «['opsauuii vait», «backerbon Ha Bojae», «OnuMmmuiickas nenodka» u.ap. Urposeie
yIpaKHEHUsI, UTPBI-3a0aBbl, CIOKETHbIE U OECCIOKETHBIE UTPHI C AJIIEMEHTAMU COPEBHOBAHMA,
actadetsl. «Bomonazey, «Msiu 3a uepty» Ilpumeuanue. Urpel, KOTOpbIE HCIOJIB3YIOTCA B
IpolLecce MOArOTOBKH K BBIMOJIHEHUIO HOPMATHUBOB 110 IJIABaHUIO U Oery Ha JibDKax, OyayT
(opMHUPOBATH TAKXKE TEJIECHYIO KYJIbTYPY, Pa3BUBas BCE IPYIIbl MBILII] U BBIHOCIUBOCTbD.

12. CoumajbHO-OPHEHTHPYIOLEe MIPBI: CIOKETHO-POJIEBBIC, POJIEBBIE, CHTYaIllHOHHO-
pOJIEBBIE, JIENIOBBIE, MONUAEITEIIbBHOCTHBIE, MAPUIPYTHBIE UTPbl, HAIIPABJICHHBIE HA IpPOIMAaraHiy,
nonyJssipuzanuio komiiekca ['TO u conelicTByromNe TUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO IIKOJIBHUKOB.

13. NHHOBaNMOHHBIE MTPBI, KOTOPHIE MPUAYMBIBAIOT CAMH YYaCTHUKH WJIM MOJIEPHU3UPYIOT,
BHUJIOU3MEHSIOT TPAJAULIMOHHBIE UTPBI IS PEIICHHs] KOHKPETHBIX 3a/1a4.

14. CnoptuBHasi KyJbTypa M CHOPTHBHOe BocnuTtanue . CHOpTUBHAasT TPEHHPOBKA U
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAaHMSI. MacCOBbIE€ CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS LIKOJILHUKOB, OCOOEHHOCTH
UX OpraHu3aluy 1 MpoBe/ieHus (mIporpamma, CucTeMa OnpeieleHus nooeuTeNnen u T..1.).

15. MaccoBble cIOPpTHBHbIE COPEBHOBAHMA «KOMaHa-ki1accy» 1o urpam I'TO. CopeBHOBaHUS-
KOHKypchl: COpeBHOBATENbHbIE IOJABUXKHBIE UIPbl. KOHKYpC TEXHHYECKOTO M ICTETHUECKOTO
BBINOJIHEHUS 3JIEMEHTOB ITMoHepOosuia. Buktopuna o kommiekce ['TO. CrnopTusHo-
XynoxkecTBeHHbI KoHKypc Ha Temy I'TO. Konkypc rpynn-noanepxxku. IlpoBenenue
COPEBHOBAHUH «KOMaHAA-KJIacc» BHYTPH KJlacca, MEXIY

napajuieIbHbIMU KJacCaMU, MEXAY Pa3HbIMHU KJIACCAMU C TaHAMKAIIOM.

16. CmaptUrpel I'TO: CopeBHOBaHMA-KOHKYpCHI: Bu3uTHas kapTouka ydacTHMKOB. Moja
I'TO. KpearuB I'TO - xynmoxectBeHHoe wmacrepcTBo. Mrporeka I'TO. Cnaprtuanckoe
mHoro6opse ['TO. [Iposenenne CnaptUrp ['TO urp BHyTpu Kiacca, Mexay napauielIbHbIMU

KJracCaMH, MCXKIYy KJIaCcCaMU

Y4eOHO-MeTOoAMYECKOE 0O0ecnieueHUe IPOBeIeHUs 3AaHATHII BHEYPOUHOI 1eATeJIbHOCTH

1. BunorpagoB II.A., OxynskoB lO.B. OO0 oOTHOmEHMM pa3IUYHBIX TPYNI HACEIECHUSI
Poccuiickoit @enepanuu k Beepoccuiickomy GpU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOMY KOMILIEKCY «I OTOB K
Tpyny u obopone» (I'TO) (o pe3yipTaTaM COIMOIOTHUECKUX HccienoBanuii). — M.: CoBeTckuit

criopt, 2015. — 156 c.



2. Bummnesckuii B.U., CronapoB B.M. Cucrema MaccoBbIX CHOPTHBHBIX  COPEBHOBAHUU
mKonbHUKOB  («Komanpga-kiacc») mo WrpoBbIM Bujam croopra: HaydyHo-meromguueckue
pexomenmamu. — M.: AHO «Y4eOuwiii Lentp wunHOpManMOHHBIX M 00pa30BaTEIbHBIX
TexHoJiorui», 2009. — 131 c.

3. Keneman, A. B. Jlerckue monswxkuble urpel HapomoB CCCP / A. B. Kuneman - M.:
ITpocsenienue, 1988r.

4. JlutBunoBa, M. ®@. «Pycckue HapoHble MOJBHKHBIE UTpb». [loa pegakuueit Pycckosoi, JI.
B. M., IlpocBenienue. 1986r.

5. IMatpuxkees, A. 0. «I[loaBmxHbie Urpb» 1-4 Kmaccel. YdeOHO-MeToauueckoe nmocodbue. M.,
BAKO. 2007r.

6. IlenszymaeBa, JI. U. «llonBukHble WIpbl M UIPOBBIE YNPAXKHEHUS I JeTe S5-7meT».
M.Bnagnoc, 2001r.15. CaliT 0 pycCKUX HapOJHBIX

urpax. — http\\www

7. Cronspo B.M. CocrosiHMe ¥ METOJOJIOIMYECKHE OCHOBBI Pa3padOTKHM HOBOW TEOPHUH
¢usnueckoro Bocriutanus: Monorpadus — Caparos: OOO Mznpar. nentp «Hayka», 2013. — 204
c.

8. CronsipoB B.W. Teopust u MeTO0710THS COBPEMEHHOTO (DU3MUECKOr0 BOCITUTAHHUSI: COCTOSIHHE

pa3paboTku u aBTOpcKas kKoHuenmus: MmoHorpadus. — Kies: HYOBCY, uzn-so "Onumim. aur.",
2015. - 704 c.

YuyebHo - Temaruuecknid mian 1 kiaace 2023-2024 yueOHbIi 1o

Konnue
Ne Pa3pnennl 3aHATHH Tembl 3ansaTHI CTBO
4acoB

1 | BBoaHoe 3aHsiTHeE. Texnuka 6e3onacuoctu. [Ipodunaktruka 1

tpaBmaru3ma. Kommneke I'TO B mikore.

Hcropus u COBpEMEHHOCTb.
2 IHoaBuKHBIE UTPBI 11 [IpspkkoBeie ynpaxknenus. [1/u «Bepépouxa 1

Pa3BUTHS MBI HOT. IIOJl HOTaMM».

3 [Ipbokku B aumuHy ¢ MecTa. [1/u «IpeiryHbi». 1
4 [Ipbpkku B uiuHy ¢ pazoera. [1/u «HenHok». 1




CopeBHOBaTENbHBIC MOJIBUKHBIC UTPHL. [1/1
«OXOTHUKHU U YTKI.

IoaBuKHBIE UTPBHI HA PA3BUTHE
BbLIHOCJMBOCTH

ITonBwxHbIE UTPHI «BBI30B HOMEPOBY.

HOI[BI/DKHI)IG HUI'pbI «IlogxBaTuTh MaJIKy».

IloaBmxHBIE HUI'pbI «Oxora Ha YTOK».

IToxBmxHbIe UTPBI «BOpoHa 1 BOPOOBI.

10 | JABurareibHasi KyJabTypa u OCHOBBI CAaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATHH (HPU3NICCKUMU
(pu3kynbTYpHO-ABUTaTEIbHOE YOpaXHEHUSMHU NPUKJIAAHON HanpaBieHHOCTH. [1/u
BOCIIUTAHHE. «ITapamroTuCTh.

11 Oo6miepassuBaromie ynpaxkuenus. [1/u «Jluca n

KYpBI».

12 | loaBu:xkHbIe UTphI HA pa3BuTHe | ber c yckopenuem. 11/u «3aiiiel B oropoae.
OBICTPOTBI.

13 Ber ¢ u3meHeHnuem HanpasieHus apwkeHus. [1/u

«ITamaromas mmanka.

14 CwmemranHoe nepensmwkenue. [1/u «Bojik Bo pBy».

15 [onswxuseie urpsl. [1/u «CoBymkay.

16 | IMoaBu:kHbIe UTphI Ha pazBuTHe | [Ipsimas pactsokka. [1/m «llepeTsiHn 32 TUHHIOY.
THOKOCTH.

17 [lonepeunas pactsxka. [1/u «BtsHU B KpyTr».

18 [ToaBuxHbIE Urpbl «MOCTUK U KOLIKa.

19 IIpsimas, nmonepeyHas pacTsykKKa, HaKJIIOHBI BIIEPE,.

[1/n «Canku ¢ BBIpYUKOD».

20 | NHHOBaIMOHHAS UTPA NunoBannonnas nrpa «IIpumymaii camy.
«IIpupymaii cam».

21 | IoaBuKkHBIE HTPHI HA pa3BuTHe | [10JBIKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE MBI PYK. [1/u
MBI PYK, OPIOIIHOTO npecca, | «ber Ha pykax».

CIIMHBI.

22 [ToaBuKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE MBI OPIONTHOTO

npecca. [1/u «Canmkny.

23 [lonBwxHBIE UTPBHI HA pa3BUTHE MBIIL cIIUHBL. [1/u

«CMeHa KpyTroBy.
24 [TonBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE MBIIIIL PYK,
OproiHOro mpecca, crnubl. [1/u «JIoBist mapamuy.
25 | IoaBuKkHBIE HTPHI HA pa3BuTHe | MeTtanue msya. [1/u «30pKuii rmasy.

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB.




26 YupaxkaeHus ¢ yckopenueM. [1/u «Bopona u 1
BOPOOBM».

27 Yupaxaenus ¢ oreramenusmu. [1/u «Kto 1
CUJIBHEEY.

28 [Moaswxusie urpsl. [1/u «[IppbkKH 1O IOJTOCKaM». 1

29 | loaBu:kHbBIE UTPbI HA pa3BuTHe | ber Ha kopoTkue aucranmyn. [1/n «OxoTa Ha 1

BBIHOCJIHBOCTH. YTOK».

30 Ber Ha qimnabble quctannuu. [1/u «logxBatuth 1
HajaKy».

31 Beroseie ynpaxuenust. [1/u «Bp130B HOMEpOB». 1

32 Kpoccossrii 6er. [1/n «beryHb». 1

33 | CnopruBHblii pecTUBATD. CrnioptuBHBIH (ecTuBanb «Mbl ToTOBB K [ TO!» 1

Bcezo

33
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