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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная программа «Игровое ГТО» разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:  

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 - ФЗ.

· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р)

· Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р).

· СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей".

· 
Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”

· Устав МКОУ «ЛЦО «Развитие»
Данная программа физкультурно-спортивной  направленности.
Уровень программы -  базовый. 
Программа курса разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (стандарты второго поколения), а также основной образовательной программой начального общего образования.
Образовательная деятельность по дополнительной общеобразовательной программе направлена на:

· формирование и развитие творческих способностей обучающихся;

· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом;

· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся;

· выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

· профессиональную ориентацию обучающихся;

· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;

· социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;

· формирование общей культуры обучающихся;

· удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требовании.

· Всероссийский  физкультурно-спортивный комплекс  «Готов к труду и обороне»  (ГТО) устанавливает государственные требования к физической подготовленности граждан Российской Федерации. Он включает упражнения (тесты), определяющие уровень развития физических качеств, а также упражнения, способствующие формированию прикладных двигательных умений и навыков.                                

Для решения поставленных государственных задач по оздоровлению нации в 2014 году разработан и принят новый комплекс ГТО. Следовательно, для привлечения максимально большого числа школьников к постоянным занятиям  физкультурой и спортом перед образовательными учреждениями, учреждениями физкультуры и спорта стоит задача популяризации и распространения  комплекса ГТО.

Успешность выполнения каждым школьником нормативов, которые определены Положением о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе ГТО, во многом зависит от правильного подбора и применения в процессе физической подготовки упражнений избирательно-направленного воздействия, включающих в работу определённые мышечные группы и системы организма, а также от методики проведения внеурочных, игровых форм занятий.

Для повышения интереса школьников к этому комплексу, удовлетворения их разнообразных потребностей разработана инновационная концепция, которая предусматривает следующее: 

1)  совершенствование процесса подготовки и сдачи норм ГТО на основе его «игровой рационализации»; 

2) оценку ГТО как такого важного элемента системы физического воспитания школьников, который вовсе не заменяет эту систему в целом; 

3) понимание системы физического воспитания как комплексной как по задачам, так и по формам и методам их решения [7,8].

В основе «игровой рационализации» ГТО – игровой метод, как наиболее привлекательный и естественный для детей, который в непринужденной форме повышает физическую подготовленность школьников и который оказывает значительное влияние на их личностное развитие и социализацию. Это соответствует требованиям федеральных государственных образовательных стандартов, в которых личностные результаты образования, обучения и воспитания ставятся на первое место, только потом – мета предметные и предметные. 

Через игру и посредством игры делается попытка:

1) использовать ГТО как элемент физического воспитания, которое ориентировано на формирование культуры здоровья, двигательной культуры и культуры телосложения, т.е. физической  культуры в целом; 

2) учесть разнообразные интересы и потребности, национальные и региональные особенности, социальные запросы и требования школьников разного возраста к физическому воспитанию и т.д. 

Программа «Игровое ГТО» сочетается с основной образовательной программой по предмету «Физическая культура». К примеру, когда учащиеся проходят по предмету раздел легкой атлетики, в программе ВД может осуществляться подготовка к выполнению легкоатлетических нормативов ГТО и проводиться соответствующие игры на базе  легкой атлетики. Когда по предмету проходит раздел гимнастики, в программе ВД может осуществляться подготовка к выполнению гимнастических нормативов ГТО и проводиться соответствующие игры на базе  гимнастики. Такая интеграция базового и дополнительного образования будет способствовать усилению педагогического эффекта обеих программ.
Программа «Игровое ГТО» предусматривает всестороннее внедрение комплекса ГТО в систему физического воспитания школьников, повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности. Программа ориентирована на младших школьников,  имеет общий объем 26 часов. 

Возраст обучающихся: 8-9 лет. 

Наполняемость группы- до 15 человек.
Формы и режим занятий

Программа разработана в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации дополнительного образования».
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу. 
Обучение осуществляется в форме групповых теоретических и практических занятий.  

Цель программы:  укрепление здоровья учащихся и подготовка к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Задачи программы:
- оздоровительная работа с детьми, проявляющими интерес к физической культуре
и спорту;
- укрепление здоровья;
- повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта;
- здоровье сбережение;
- снятие психологического напряжения после умственной работы на уроках.
Ожидаемые результаты 

Приобретение школьниками знаний о телесной (соматической), физкультурно-двигательной и спортивной культуре; об основных параметрах физического состояния и развития человека, о механизмах и средствах воздействия по его формированию, коррекции и совершенствования; о видах, формах и разновидностях физкультурно-двигательной деятельности; о спортивной тренировке и спортивных соревнованиях: о значении комплекса ГТО и разнообразных играх, которые могут помочь подготовиться к выполнению нормативов комплекса; о необходимости стремления к гармоничному развитию личности. Углубление знаний расширение и закрепление арсенала двигательных умений и навыков, приобретённых на уроках физической культуры.

Учебно-тематический план 

	№
	Разделы и темы занятий 
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля



	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности.     Профилактика травматизма. Комплекс ГТО в школе. История и современность.
	1
	1
	
	Собеседование

	2.
	Подвижные игры для развития мышц ног. Соревновательные подвижные игры.
	4
	
	4
	Зачет

	3.
	Подвижные игры на развитие выносливости 
	4
	
	4
	Зачет

	4.
	Двигательная культура и физкультурно-двигательное воспитание. Основы самостоятельных занятий физическими упражнениями прикладной направленности.
	2
	2
	
	Собеседование

	6.
	Подвижные игры на развитие быстроты. Бег с ускорением, с изменением направления движения.    
	4
	
	4
	Зачет

	7.
	Подвижные игры на развитие гибкости. Прямая, поперечная растяжка. Наклоны вперёд. 
	4
	
	4
	Зачет

	9.
	Инновационная игра «Придумай сам».
	2
	
	2
	Зачет

	10.
	Подвижные игры на развитие мышц рук, брюшного пресса, спины.
	4
	
	4
	

	11.
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств. Метание мяча.
	4
	
	4
	Зачет

	12.
	Подвижные игры на развитие выносливости. Кроссовый бег. 
	4
	
	4
	 Зачет

	13.
	Спортивный фестиваль «Мы готовы к ГТО!»
	1
	
	1
	Зачет

	Всего
	34
	3
	31
	


Содержание программы
1.Вводное занятие (1 ч). Комплекс ГТО в школе. История и современность. Правила техники безопасности и профилактика травматизма на занятиях физическими упражнениями. 

2.Подвижные игры для развития мышц ног и подготовки к  выполнению норматива «Прыжок в длину с места толчком двумя ногами»(2ч): «Веревочка под ногами», «Волк во рву», «Зайцы в огороде», «Лиса и куры», «Прыжки по полоскам», «Парашютисты», «Охотники и утки», «Челнок», «Прыгуны»  и др. по выбору. 

3.Подвижные игры на развитие выносливости и подготовки к  выполнению норматива  «Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу»(2ч): «Кто сильнее », «Бег на руках», «Мостик и кошка», парах», «Втяни в круг», «Перетяни за линию», «Борьба за территорию» и др. по выбору.
4. Двигательная культура и физкультурно-двигательное воспитание (1ч). Физкультурно-двигательная деятельность, виды, формы, разновидности. Правильная и совершенная техника движений, максимальная амплитуда,  красота, легкость и свобода движений. Нормы ГТО и их выполнение для физкультурно-двигательного воспитания. Основы самостоятельных занятий физическими упражнениями прикладной направленности. 
5.Подвижные игры на развитие быстроты для подготовки к выполнению нормативов учащимися 2 классов - челночный бег или бег на 30м, 3-4 классов - бег на 60м (4ч): «Вызов номеров», «Подхватить палку», «Охота на уток», «Ворона и воробьи», « Зоркий глаз»,  «Падающая палка», «Смена кругов», «Салки», «Ловля парами», «Мороз», «Снайпер», «Мяч капитану», Два мороза», «К своим флажкам», «Салки с выручкой», «День и ночь», «Белые медведи», «Вызов номеров», «Бегуны» и др. по выбору.
6.Подвижные игры на развитие гибкости для подготовки к выполнению норматива «Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье»(4ч): Различные передачи мяча, предметов в колоннах (с поворотами, передачами), эстафеты «Гонка мячей» (над головой, между ног, в сторону), «Бег тараканов», «Прокати мяч под мостиком». 
7. Инновационная игра (1ч), которую придумывают сами участники или модернизируют, видоизменяют традиционные игры для решения конкретных задач.
8. Подвижные игры на развитие мышц рук, брюшного пресса, спины (4ч) и подготовки к  выполнению норматива  «Подтягивание из виса на высокой перекладине или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу»(4ч): « Кто сильнее », «Бег на руках», «Мостик и кошка», «Втяни в круг», «Перетяни за линию», «Борьба за территорию»
9.Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств для подготовки к выполнению нормативов (4ч). «Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м» , «Толкание ядра», «Снайперы»,  «Только снизу», «Бомбардиры», «По наземной мишени»,  «Меткий мяч» и др. по выбору. 

10.Подвижные игры на развитие выносливости(2ч): «Горячий чай», «Торпеды»,  «Олимпийская цепочка» и.др. Игровые упражнения, игры-забавы, сюжетные и бессюжетные игры с элементами соревнования, эстафеты.  

11.Фестиваль ГТО между классами, родителями, учителями.(1ч). Учебные соревнования проводятся для проверки освоения школьниками двигательных умений и навыков, а также для выявления уровня физической подготовленности учащихся для сдачи нормативов ГТО.
Методическое обеспечение

Используются педагогические технологии:
1. Здоровье сберегающие технологии (внедрение адаптивной системы обучения с учетом индивидуальных особенностей учащихся, их состояния здоровья).
2. Технологии коллективного обучения (обучение в сотрудничестве, предполагающее организацию групп учащихся, работающих совместно над решением какой-либо проблемы, темы, вопроса, обеспечение диалогического общения в процессе обучения не только между учителем и учениками, но и между учащимися, то есть включать механизм адаптации к индивидуальным особенностям товарищей, устанавливая социальные контакты с другими членами коллектива).
3. Технология проблемного обучения (необходимость обеспечения более глубокого учета и использования психофизиологических особенностей обучаемых).
Материально-техническое обеспечение
1. Спортивный зал

2. Спортивный инвентарь
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Приложение 1.
Календарный учебный график

«Игровое ГТО»
	№
	Разделы и темы занятий 
	Количество
 часов
	Дата

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности.     Профилактика травматизма. Комплекс ГТО в школе. История и современность.
	1
	

	2.
	Подвижные игры для развития мышц ног. Соревновательные подвижные игры.
	4
	

	3.
	Подвижные игры на развитие выносливости 
	4
	

	4.
	Двигательная культура и физкультурно-двигательное воспитание. Основы самостоятельных занятий физическими упражнениями прикладной направленности.
	2
	

	6.
	Подвижные игры на развитие быстроты. Бег с ускорением, с изменением направления движения.    
	4
	

	7.
	Подвижные игры на развитие гибкости. Прямая, поперечная растяжка. Наклоны вперёд. 
	4
	

	9.
	Инновационная игра «Придумай сам».
	2
	

	10.
	Подвижные игры на развитие мышц рук, брюшного пресса, спины.
	4
	

	11.
	Подвижные игры на развитие скоростно-силовых качеств. Метание мяча.
	4
	

	12.
	Подвижные игры на развитие выносливости. Кроссовый бег. 
	4
	 

	13.
	Спортивный фестиваль «Мы готовы к ГТО!»
	1
	

	Всего
	26
	


