Режим дня
ДОЛ «Олимпиец».

	Согласовано:

	
	Утверждаю:


	Директор школы:
Голованова Г.В.
	
	Начальник ДОЛ:
Касьянова С.А.


8. з0 - 9.00
СБОР детей
9. 00 – 9.20
зарядка
9.20 – 09.40
линейка
09.40 – 10.00
завтрак

10.00 – 12.30
Тренировки по плану, оздоровительные процедуры
12.3о – 13.оо
обед

13.00 -13.30                            Гигиенические процедуры
13.3о – 15.3о
ДНЕВНОЙ СОН

15.30 – 16.00                            Уборка спален

16.0о – 16.2о
ужин
16.2о – 18.00
игры на свежем воздухе, свободное время
18.оо
уход домой

Режим дня
ДОЛ «Радуга».

	Согласовано:

	
	Утверждаю:


	Директор школы:
Голованова Г.В.
	
	Начальник ДОЛ:
Твирова О.В.


8. зо - 9.оо
СБОР детей 

9.оо – 9.10
зарядка
9.10 – 9.2о
линейка
9.2о – 09.40
завтрак

09.40 – 13.оо
мероприятия по плану, оздоровительные процедуры
13.оо – 13.3о
обед

13.3о – 15.3о
ДНЕВНОЙ СОН
15.3о – 16.0о
ужин
16.00 – 16.20
уборка спален
16.20 – 18.оо
игры на свежем воздухе, СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ
18.оо
уход домой

Режим дня
ДОЛ «Улыбка».

	Согласовано:

	
	Утверждаю:


	Директор школы:
Голованова Г.В.
	
	Начальник ДОЛ:
Медведева М.А.


8. зо - 9.оо
СБОР детей 

9.оо – 9.10
зарядка
9.10 – 9.2о
линейка
9.2о – 09.40
завтрак

09.40 – 13.оо
мероприятия по плану, оздоровительные процедуры
13.оо – 13.3о
обед

13.3о – 15.3о
ДНЕВНОЙ СОН

15.3о – 16.0о
ужин
16.00 – 16.20
уборка спален
16.20 – 18.оо
игры на свежем воздухе, СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ
18.оо
уход домой

